


PRAXIS  
für 

Psychotherapie, Kunsttherapie, 
Hypnose und Entspannungsverfahren 

Termine nach Vereinbarung 

Beratung und Psychotherapie 
Psychologische Beratung und Kurzzeittherapie 
(systemisch-lösungsorientiert) in Krisen, bei 
Erkrankungen und zur Rückfallprophylaxe 

Kunsttherapie 
Bei der tiefenpsychologisch fundierten 
Kunsttherapie kommen zusätzlich Elemente aus 
der Musik- und Spieltherapie zum Einsatz 

Hypnosetherapie oder -kur/  
• zum Abbau von Ängsten und Stress
• gegen Depressionen u. bei Burnout
• zur Tiefenentspannung u. Schlafverbesserung
• zur Linderung von Schmerzen und Allergien
• zur Raucherentwöhnung
• zur Gewichtsreduktion
• zur Konzentrations- u. Motivationssteigerung
• zur Selbstwertsteigerung

Kathaymes Bilderleben/Symboldrama
Durch dieses angeleitete Tagtraumverfahren von 
Hanscarl Leuner können, durch das Erschließen 
des symbolischen Sinns, unsere inneren Bilder und 
unbewußten Konflikte verstanden werden 

Entspannungsverfahren 
Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation 
und verschiedene Antistressprogramme 

• Kreativkurse für Kindergarten- und 
Schulkinder

• Offenes Atelier offenes Atelier für Teens 
und Erwachsene 

• Kreative Antistressprogramme

• Hypnose-Infoabende

• Selbstsicherheitstraining für Kinder und 
Erwachsene

• Ferienprogramme für Kinder und Teens

• Workshops

• Geburtstagsfeiern für Groß und Klein

• Teamevents der kreativen Art 

Teilnehmerzahl
3 bis 10 Personen 

Anmeldung 
Bitte telefonisch, per E-Mail oder über das 
Kontaktformular auf meiner Internetseite

KREATIVWERKSTATT  
für 

Groß und Klein

EMDR


