Meine Arbeitsweise und Schwerpunk’c@:

Anti-Stressprogramme:

Bewaltigung und Reduktion von Stress mit Hilfe der
folgenden, bewahrten Entspannungsverfahren:

e Autogenes Training (AT) nach Schultz
e Progressive Muskelrelaxation (PMR) nach Jacobson
e Achtsamkeitstraining
in Anlehnung an Jon Kabat-Zinns medizinischem
MBSR-Training (Mindfulness-Based-Stress-Reduction)

Selbstsicherheits- sowie Soziales
Kompetenz- und Problemlosungstraining

Methoden aus der Systemischen Therapie
und aus der Kognitiven Verhaltens-
therapie (u.a. Iosungsorientierte Kurzzeit-
therapie nach Steve de Shazer)

Supportive- und Soziotherapie zur Alltags-
bewaltigung und Lebensberatung

Ich kann auf einen langjahrigen beruflichen
Erfahrungsschatz in der Arbeit mit psychisch kran-
ken Erwachsenen und mit Kindern zuriickgreifen.

Die Kosten fiir eine Sitzung, Beratung oder Behand-
lungskur (Einzel oder in der Gruppe) erfahren Sie
bei mir gerne im telefonischen oder im persénlichen
Gesprach oder auf meiner Internetseite unter
,Termine und Preise”.

,Das Leben kann in der Schau nach riickwarts
verstanden werden,Jecloch nur in der Schau
nach vorwirts gelebt werden.

Sgren Kw’erl«egaard

Folgende Informationen finden Sie auf meiner
Internetseite www.therapie-rauleder.de:

Kontaktformular, Anfahrt bzw. Verkehrsanbindung
Therapiekosten (Honorar), Terminabsage und -ausfall

Dauer und Anzahl der Therapiesitzungen bzw. Termine
auBerhalb meiner Praxis

Kostenerstattungsverfahren (Vorgehensweise)
Vorteile fir Selbstzahler und Vorteile einer Privatpraxis
Meine Qualitdtssicherung und meine Schweigepflicht
Erlduterungen zur Kunsttherapie, Hypnose, etc.

Angaben zu meiner Person und Vita sowie Fotos von den
Raumlichkeiten und aus der Kunsttherapie

Angelika Rauleder
Heilpraktikerin fur
Psychotherapie
Kunsttherapeutin
Kunstpadagogin
Hypnotherapeutin
Dipl.-Sozialpadagogin

Terminvereinbarung

Tel. 0163-2421933

www.therapie-rauleder.de Alexanderstr. 12

(bitte Kontaktformular verwenden) 60489 Frankfurt a.M./Rodelheim
Mail: ar@therapie-rauleder.de (50 m vom S-Bahnhof entfernt)

»Mensch, erkenne Dich selbst.
l\/\enschJ werde der Du bistl«

Angelika Rauleder

Psychotherapie — Kunsttherapie
Hypnose - Entspannungsverfahren
fur Erwachsene & Kinder

: 'Im—



Sollin thr Leben wieder Lebcn&igkeitj Er?olg
und Sinn einkehren?

Wollen Sie Stabilitat, personliches Wohlbefinden und Zufrieden-
heit zuriick gewinnen und Ihr Leben (wieder) mit Selbstvertrauen
selbst gestalten?

Ich biete Ihnen ein breites Angebot im Bereich der Psychotherapie
und Beratung an.

Meine Schwerpunkte liegen in der Kunst- und Hypnosetherapie
sowie in verschiedenen Entspannungsverfahren. Mein Arbeitsan-
satz ist "integrativ’, somit kann ich die Behandlungen sorgféltig
auf Ihre ganz individuellen Bediirfnisse ausrichten und anpassen.

Meine psychotherapeutische Praxis ist fir Sie ein geschitzter
und sicherer ,Probe- und Erlebnisraum”, in der Sie sich in einer
offenen und vertrauensvollen Atmosphére neu entdecken und
finden kannen. Sie lernen einen adaquaten Umgang mit person-
lichen Hindernissen und Grenzen, um neue, positive Verdnderun-
gen zu erreichen.

Wir erarbeiten gemeinsam flr Ihre eigentlichen Probleme brauch-
bare Antworten und kreative Lésungen.

Durch das Aktivieren lhrer Selbstheilungskrafte und Ihrer
Wiederstandskraft (Resilienz) erleben Sie, wie befreiend es fiir
Sie ist, sowaohl bei mir in der Praxis, als auch in lhrem Alltag,
Lebensfreude (wieder) zu spiiren und Ihr inneres Potential voll
zu entfalten.

Es ist mir ein groBes Anliegen, Sie einfiihlsam und bestmdglich
auf Ihrem Weg zu unterstiitzen und zu begleiten.

Nehmen Sie mit mir Kontakt auf,

telefonisch, personlich, tiber mein Kontaktformular auf meiner
Internetseite oder per E-Mail und vereinbaren Sie mit mir ein
Erstgesprach in meiner Praxis

Das Vorgesprach mit mir ist kostenlos und unverbindlich.

Ich freue mich, Sie kennen zu lernen und Sie auf lhrem Weg
unterstiitzen zu dirfen.

Angelika Rauleder

Meine Behan&lungsangcbote:

zur Gesundheitserhaltung und

zur personlichen Weiterentwicklung,
in der Krise bzw. Erkrankung

und zur Rickfallprophylaxe:

e Psychologische Beratungsgesprache

e Vertrauensvolle Begleitung und Psychotherapie in
Krisenzeiten und bei psychischen Erkrankungen

e Akute Krisenintervention
e Selbsterfahrung und Weiterentwicklung

e Workshops fir GroB und Kein in der Kunstpadagogik
(z.B. Firmenevents und Kindergeburtstage)

bei
— Problemen in Beziehungen, Familie und Beruf

— Erziehungsproblemen

— Schwierige Ubergangsphasen

— Erfahrungen mit Trennung, Verlust oder Trauer

— Lebens- und Sinnkrisen

- Psychosomatischen und somatoformen Stérungen
— Angsten, Depressionen und Burnout-Syndrom

— Abhéngigkeitserkrankungen und Esstérungen

- Entdeckung und Entfaltung des eigenen Potentials

l6sungs- ziel- ressourcenorientiert
analytisch (ursachenorientiert)
erlebnisorientiert - kreativ

Meine Arbeitsweise und Schwcrpunldc:

Meine Arbeit basiert methodisch auf den folgenden
Therapieverfahren und ist getragen durch meine
humanistische Grundhaltung:

Kunsttherapie

Bei der tiefenpsychologisch arientierten Kunsttherapie
kommen zuséatzlich verschiedene Elemente aus der
Musik- und Spieltherapie zum Einsatz.

Einige Beispiele: ,Innere Kind"-Arbeit, Biographie-Arbeit,
(z.B. ,Timeline"-Arbeit), Arbeit an personlichen Glaubenssét-
zen, Uberzeugungen und Werten, Arbeit an einem positiven

Zukunftsbild mit eigener Vision.

Katathymes Bilderleben/Symboldrama
(nach TMI)

Bei diesem angeleiteten Tagtraumverfahren von
Hanscarl Leuner konnen unsere inneren Bilder und
unbewuBte Konflikte durch das ErschlieBen des
symbolischen Sinns verstanden werden.

Hypnose(therapie oder -kur)

Zur Raucherentwéhnung, zur Gewichtsreduktion,
gegen Depressionen und Burnout, zum Abbau von
Angsten und Phabien, gegen korperliche Beschwerden
(u.a. zur Schmerzlinderung), Aufbau von Immunabwehr
und gegen Allergien.

Zum Stressabbau, als Tiefenentspannungskur, zur
Schlafverbesserung, Entscheidungsfindung, Motiva-
tions-, Leistungs- und Konzentrationssteigerung und
,Superlearning”, zur Charisma- und Selbstwertsteige-
rung sowie zum Erlernen von Selbsthypnose.
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